
 

 

Ciao sono Elena, audioprotesista Amplifon da sedici anni. Oggi vi racconto perché è 

importante il legame tra l’udito e la capacità cognitiva.  

Sì, perché se devi sforzarti per sentire hai meno energie per ricordarti e concentrarti e 

questo sforzo continuo potrebbe causare un declino cognitivo. 

Non intervenire in maniera tempestiva in un calo dell’udito significa perdere stimoli 

importanti per il nostro cervello rischiando l’isolamento e la perdita della reattività. 

Per questo è importante fare un test dell’udito periodico. 

 

 

 

 


